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Después el precio aumentara



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfvmC2zRhaubjh20Hm2OJ3glnB71a-Kkf9AxVvqBoso-jF0wA/viewform?usp=publish-editor

CONTENIDOS

Tr Seminario Online: Bases teodricas

Atencidn centrada en la persona
e Comprender el contexto biopsicosocial del paciente. Comunicar de forma
empatica y efectiva.
Razonamiento clinico aplicado
Habilidades persuasivas y comunicativas para la adherencia del ejercicio.
Fisiologia del ejercicio aplicada
e Sistemas energéticos (aerdbico, lactico...) y adaptaciones fisioldgicas al
entrenamiento. Diseno de cargas, periodizacion y ejercicio de fuerza.
Principios del ejercicio terapéutico
e Bases,patrones motores, aprendizaje motriz, integracion de las habilidades.
Fisiopatologia del dolor y de los tejidos.
e Fisiologia del dolor.
e Tendinopatias: modelos actuales, carga, adaptacion.
e Roturas Musculares

24 y 25 de octubre: Seminario presencial tedrico-practico

Cervical
Fisiopatologia del dolor cervical
e Mecanismos bioldgicos y disfunciones biomecanicas comunes en el origen del

dolor cervical.
Neuropatias del plexo braquial
e Diagnostico diferencial y relaciéon con sintomas cervicobraquiales.
| Valoracion funcional
e Test clinicos para deteccion de disfuncion neuromuscular y neural, fuerza,
variabilidad motora y neuromuscular.
Ejercicio terapéutico en dolor cervical
e Estrategias de movilidad, control motor y fuerza adaptadas a cada fase.

e Prescripcién individualizada basada en la valoracion funcional.
Casos clinicos y practica.
e Analisis de casos reales.

Complejo del hombro

Fisiopatologia y biomecanica de las lesiones de hombro

e Mecanhismos mas comuhnes de lesion: tendinopatias, roturas, inestabilidad.
Valoracidén funcional y cinematica

e Exploracién de la movilidad, control motor, estabilidad y valoracidon neurocognitiva.

e Analisis del movimiento y test funcionales especificos.

Ejercicio terapéutico

e Enfoque practico en tendinopatias, roturas parciales y hombro inestable.

* Progresion del ejercicio segun fase de recuperacion y objetivos funcionales.
Readaptacion en el deportista overhead

e Claves biomecanicas y funcionales en deportes de lanzamiento o gesto elevado.
Casos clinicos y practica aplicada

e Estudio de casos reales.




CONTENIDOS

Codo y mano
Fisiopatologia de lesiones en codo y mano. El codo de tenista, el dedo del escalador.

Valoracion funcional
 Test de movilidad, estabilidad y fuerza en codo y mano. Aprendizaje motriz en el
espacio.
Ejercicio y readaptacion
 Diseno de programas especificos para prevenir y rehabilitar lesiones.
— e Adaptaciones del ejercicio en funcion del deporte de raqueta y escalada y las
necesidades del paciente.
Casos clinicos y practica aplicada
e Resolucién de casos reales relacionados con el codo y la mano.

7 y 8 de Noviembre: Seminario presencial tedrico-practico

Complejo Lumbopélvico
Fisiopatologia y dolor crénico lumbar
e Mecanismos fisiopatoldgicos implicados en el dolor lumbar persistente.
e Relacion entre estructura, funcion y sensibilizacion.
Neuropatias del plexo lumbosacro y patologia discal
e |dentificacion de patrones neurales, herniasfrecuentes. Claves para el diagnéstico
diferencial.
Valoracion funcional lumbopélvica
e Exploracion del control motor, movilidad, variabilidad motora,
Ejercicio terapéutico personalizado
e Prescripcion y progresion basada en la valoracion. -
H e Estrategias para mejorar tolerancia al movimiento y funcion. Ejercicio relacionado con
o la sensibilizacién central.
Casos clinicos y practica guiada
e Aplicacion practica con casos reales.
e Resolucién de casos y razonamiento clinico.

Rodillay Pie
Fisiopatologia de las lesiones
e Comprensidon de los mecanismos que originan el dolor y la disfuncion.
e Relacion entre las estructuras y como se relacionan con la carga y los sintomas.
Valoracion funcional
e Métodos efectivos para evaluar la movilidad, fuerza y estabilidad.
e Herramientas clinicas para identificar y diferenciar tipos de lesiones.
Ejercicio terapéutico y readaptacion
e Prescripcion de ejercicio seguro y progresivo para la recuperacion.
» Readaptacion en deportes de carreray cambios de direccion. Mecanicas y habilidades.
LCA y lesiones meniscales
Casos clinicos y practica supervisada
 Resolucién de casos reales de diversas lesiones.
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Objetivos

Este curso esta disenado para profesionales que no se conforman con aplicar
protocolos, sino gue quieren entender, decidir y marcar la diferencia en sus
pacientes.

Cada vez mas personas buscan soluciones reales a sus lesiones a través del
ejercicio y la readaptacion, y la diferencia entre un profesional mas y uno
realmente competente esta en saber aplicar estos procesos con criterio.

Si quieres dejar de dudar, entender el por qué detras del dolor y las lesiones, y
tener las herramientas para intervenir con seguridad y precision, y devolver a las
personas a su vida y a su rendimiento. este curso es para ti.

Joan y Pere forman parte de un equipo multidisciplinar de entrenadores y fisios
donde acumulan mas de 3000 horas trabajando directamente en valoracidn
funcional y ejercicio terapéutico con pacientes y deportistas. Su experiencia
diaria les permite valorar con precision, disenar planes de ejercicio eficaces y
generar adherencia real en los procesos de recuperacion y readaptacion.
Ademas su vision sale de la puramente metodoldgica, buscan el crecimiento
personal y profesional de todos los alumnos, transmitiendo la emocién y pasién
por la profesion.

- ¢
Joan Reynes Pere Joan Moya

FECHAS

e 1° Seminario Online: Avanza a tu ritmo
e 2° Seminario presencial: 24-25 octubre
e 3° Seminario presencial: 7y 8 de noviembre

TODO LO QUE RECIBES

* 1semana de internship presencial en clinica MQC

(Vive la experiencia real y aplica todos los conocimientos aprendidos)
e 2 meses de mentoria grupal post formacion

(Acompanamiento, resolucion de casos y dudas)
e Casos reales en directo

(Aprende viendo exactamente como se evalua y readapta en directo
e Seguimiento continuo y resolucion de dudas por WhatsApp

' Gimnasio MQC Son Morro Reservar mi plaza

www.mgcmallorca.com



https://www.mqcmallorca.com/equipo.html
https://www.mqcmallorca.com/servicios/cursos-mqcacademy/curso-terapeutico-readapcacion.php
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